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FEN VE TEKNOLOJİ DERSİ 1.ÜNİTE DEĞERLENDİRME SORULARI
VÜCUDUMUZ BİLMECESİNİ ÇÖZELİM

Aşağıdaki doğru şıkkı işaretleyiniz

1.Aşağıdakilerden hangisi madensel besinlerdendir?
     a)peynir
           b)tuz
               c)ekmek
                 d)soğan

2.Aşağıdakilerden hangisinde  protein bulunmaz?
    a)zeytin
           b)su
               c)şeker 
                   d)et

3.Aşağıdakilerden hangisi düzenleyici besinlerden biri değildir?
    a)protein
           b)su
                c)mineral                       d)vitamin
4.Aşağıdakilerden hangisi doğal besin kaynaklarından biri değildir?
   a)et
                     b)süt
                c)çikolata
                d)yumurta

5.Aşağıdakilerden hangisi bir boşaltım organı değildir?
  a)yemek borusu    b)böbrek              c)idrar kesesi                     d)üretra


Aşağıdaki soruların başına doğru (D) yanlış (Y) diye işaretleyiniz.

6.   (   )Yetişkin bir insanın ağzında 22 tane diş bulunur.

7.   (   )Sigara çevremize ve ekonomimize zarar verir.

8.   (   ) Mide bir boşaltım organıdır.

9.   (   )Vücudumuzun ihtiyacı olan çeşitli besinlerden sadece birisini almak dengeli beslenmedir.

10. (   )Alkol karaciğere zarar verir ve siroz hastalığına sebep olur.


Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerleri doldurunuz.

11.Enerji veren besinler…………………………………ve…………………dır.
12……………………………...yapıcı ve onarıcı besinlerdir.

13.Vücudumuzda sindirimin başladığı yer………………………………….dır.

14.Biber,domates,soğan vb. yiyecekler ………………………..besinlerdir.

15.Kandaki zararlı maddeler…………………….sayesinde süzülerek idrar oluşur.


Aşağıdaki soruları cevaplayınız.

16.Dengeli beslenme nedir?

17.Sigaranın zararları nelerdir?

18.Alkolün zararları nelerdir?

19.Besinler vücudumuz için neden gereklidir?

20.Diş sağlığımızı korumak için neler yapmalıyız? 
NOT:HER SORU 5 PUANDIR.BAŞARILAR DİLERİM.

