                         GÜZELTEPE İLKÖĞRETİM OKULU 5/B SINIFI         

                          FEN VE TEKNOLOJİ 1.DÖNEM 1. SINAVI
ADI:-----------------------------------
SOYADI:--------------------------------
        NO:  -----                                                                                                         --/--/2007

1-Aşağıdaki besinlerin görevlerini yazınız.(12 PUAN)
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 Karbonhidratlar  ……………………………………………………………………………………

 Protein   ……………………………………………………………………………………………………

 Yağlar       ……………………………………………………………………………………………………

 Vitaminler    …………………………………………………………………………………………………

2-Boşaltım nedir? Nasıl gerçekleşir?(12 PUAN)
……………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3-Sindirim nedir? Sindirimde görev alan organların adlarını tamamlayarak karşılarına  yer alan çizimle eşleştirin.(20 PUAN) Sindirim:-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4-Kanı zararlı maddelerden temizleyen yapı ve organlar hangi seçenekte verilmiştir?(4PUAN)
           A)Akciğerler - böbrekler             B)Böbrekler - bağırsaklar   

          C) Kal - akciğerler                                  D)Damarlar - kalp

5-Kan, böbreklerde süzülür. Bunun sonucunda aşağıdakilerden hangisi oluşur?(4 PUAN)
               A) ter                                                    B)madensel tuzlar 

             C) idrar                                                     D)kirli su

6-Kandaki sıvı atıklar aşağıdakilerden hangisinde görevli yapı ve organlar tarafından temizlenir?       (4 PUAN)
          A)sindirim                  B)solunum           C)dolaşım                        D)boşaltım

 7-Aşağıdakilerden hangisi sindirime yardımcı yapı ve organlardan biri değildir?(4 PUAN)
         A)mide                B)incebağırsak                           C)dil                  D)akciğer 

8-Sigara öncelikle aşağıdaki yapı ve organlardan hangisine zarar verir?    (4PUAN)                                                         A)boşaltım           B)solunum                    C)dolaşım                          D)sindirim

9-Aşağıdaki cümlelerin doğru olanların başına D,yanlış olanların başına Y harfi koyunuz                   (15 PUAN).
A.(     )Besinlerden elde ettiğimiz enerji sayesinde  koşabilir,yürüyebilir ve oynayabiliriz.

B.(    )Süt ve yumurta bitkisel besin grupları içinde yer alır.

C.(    ) Karbonhidratlar temel besin gruplarımızdandır.

D.(    )Diyetin anlamı az yemek ve zayıflamaktır.

E.(    )Dengeli beslenmek için içinde protein,karbonhidrat, yağ,vitamin ,mineral ve su gibi maddeleri her öğünde yeterince alabileceğimiz besinleri yemeliyiz.

10.Aşağıdaki soruların doğru cevabını işaretleyiniz (21 PUAN)
1.Süt,yumurta,balık balık yağı,tereyağ,tereyağ,sebze.karaciğerde bol miktarda                                                bulunan vitamin    hangisidir.?

           A)   C vitamini              B)     A vitamini        C)   D vitamini      D)  B vitamini

2.Lugol damlatıldığında hangi  grubundaki  besinler  maviye dönüşür ?

           A) Karbonhidratlar     B) Proteinler              C)Yağlar             D) Vitaminler

3. Vücudumuzda enerji oluşumundan sonra çıkan atıkları hangi organımızda  temizleriz?

           A)  Kalp                  B) Akciğer            C) Böbrek                     D) Kalın    bağırsak

4.Besinlerin çok küçük parçalara ayrılıp vücudumuza yararlı hale gelmesine ne denir?

             A) Beslenme           B)Sindirim            C)Sindirim Kanalı          D) Boşaltım

5.Vücudumuzda düzenleyici olarak görev yapan besin grubu hangisidir?

              A)Vitaminler                B) Proteinler                C)Karbonhidratlar           D)Hepsi

6.Ağzımızda diş çeşitleri hangi seçenekte doğru verilmiştir?

 a) kesici dişler,köpek dişi,öğütücü dişler            b) azı,kazma sivri dişler                    

   c)kesici,yırtıcı  dişler                                     d) Köpek dişi, küçük diş,uzun diş
 7 .Aşağıda verilen besin çeşitlerini görevleriyle eşleştiriniz.

 A.Vücudumuza enerji sağlar                                                                                1.proteinler

 B.Yapıcı ve onarıcıdır.                                                                                          2.vitaminler

 C.Düzenleyicidir.sağlıklı olmamıza yardımcı olur.                                             3.karbonhidratlar                                      

  D.Düzenleyicidir,yediğimiz besinlerle alırız.                                                       4.yağlar

 E.Vücudumuzda karbonhidratlardan sonra enerji kaynağı olarak kullanılır.     5.su ve mineraller.
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