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NOTU 
SINIFI :



ÖZEL  ÇAĞ  FATİH  İ.Ö.O


2007 – 2008 yılı 5. Sınıflar 1. Dönem 1. Ünite Değerlendirme Sınavı
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A- 
Aşağıdaki gıdaların hayvansal olanlarına altlarındaki kutulara “H”, bitkisel olanlarına ise “B” yazınız. 
(5 x 2) = 10  Puan
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B- 
Aşağıda özellikleri belirtilen besin maddelerini uygun şekilde kutulara ait oldukları harfi yazarak eşleştiriniz.
(5 x 2) = 10 Puan

A- Hastalıklara karşı vücudun direncini arttırır, düzenleyicidir.


PROTEİNLER



B- Asıl enerji kaynağımızdır.






VİTAMİNLER
C-  Vücut ısısını düzenler. Onsuz yaşam olmaz.
YAĞLAR
D- Yapıcı ve onarıcı görevi vardır.

KARBONHİDRATLAR
E- Enerji vericidir. Fazla olduğunda insanları obez hale getirir.


SU



C-  Yandaki resimde sindirim ile ilgili yapı ve organlar yer almaktadır. Bunlar A, B, C ve D olarak harflendirilmiştir. Aşağıda verilen görevlerin yanına ilgili yapı veya organa ait harfi yazınız. 
 




(4 x 2,5) = 10 Puan

1- Besinlerin mideye doğru yol almasında rol oynar. 
2- Besinlerin dişler yardımıyla parçalanıp tükürük salgısıyla ıslatıldığı yerdir



3- Besinlerin en küçük parçalara ayrılıp kana geçtiği  yerdir. 
4- Besinlerin çeşitli salgılarla çorba gibi kıvamlı hale gelmesini sağlayan yerdir

D- 
Aşağıdaki boşlukları doldurunuz.
(10 x 3) = 30 Puan
1- Vücudumuz için gerekli enerjiyi ………………………… sağlarız.

2- Sindirilmiş besinler, vücudumuzda ……………… yoluyla taşınır.
3- ……… vitamininin en önemli kaynağı Güneş ışınlarıdır.

4- Vücudumuzdaki kanı ……………………… süzer.
5- Balık, süt ve yumurta …………………………… kaynaklı besinlerdir.
6- Besin maddelerinin hücrelere geçebilecek hale getirilmesi olayına ………………………… denir.

7- Vücudumuzun yeterli ve çeşitli besinlerden alması olayına …………………………………… denir.

8- Alkol kullanan kişiler organlarından en çok …………………… zarar vermiş olurlar.
9- Vücudumuzdan atılması gereken zararlı maddeler ve ihtiyaç fazlası su ………………… oluşturur.
10- Yiyecekleri ön dişlerimiz ile ısırır, arka dişlerimizle …………………………
E- 
Aşağıdaki gruplandırmada uygun yerleri doldurun.
(10 x 2) = 20 Puan


DOĞAL  GIDA



HAZIR  GIDA

1- ………………………………

1- ………………………………


2- ………………………………

2- ………………………………


3- ………………………………

3- ………………………………


4- ………………………………

4- ………………………………


5- ………………………………

5- ………………………………

F- 
Aşağıdaki ifadelerin başındaki boşluklara doğru ise “D” , eğer yanlış ise “Y” yazın. 
(10 x 1) = 10 Puan
1- (……)
Besinleri azı dişlerimiz ile öğütürüz.

2- (……)
Mide boşaltım sistemi organıdır.

3- (……)
Sigarada bulunan nikotin adı verilen zehirli madde bağımlılık yapar.
4- (……)
Sindirilen besinlerin büyük çoğunluğu emilerek kana karışır.
5- (……)
Vücudumuzdaki kanın % 90’ ı sudur.

6- (……)
Bilgisizce pişirilen besinler vitamin kaybına neden olmaz.
7- (……)
İlaç ve kozmetik sanayinde hayvansal ve bitkisel besinler kullanılır.

8- (……)
Asitli içeceklerin fazla tüketilmesi vücut için yararlıdır.
9- (……)
Balık, süt ve yumurta protein yönünden zengin besinlerdir.
10- (……)
Çocuklarda 6 – 12 yaşları arasında dökülen dişler süt dişleridir.
G- 
Aşağıdaki test sorularını cevaplayın.

(4 x 2,5) = 10 Puan


1- Ayhan futbol oynarken düşüp dizini ve kolunu yaralamıştır. Ayhan’ ın yaralarını iyileştirme ve onarmada aşağıdaki besin maddelerinden hangisi etkin rol oynar ?





A) su			B) mineraller


C) karbonhidratlar	D) proteinler








2- Dünyada bilinen en yaygın sağlığa zararlı madde aşağıdakilerden hangisidir ?





A) uyuşturucu madde	B) alkol


C) sigara		D) tiner








3- Aşağıdaki hangi besin maddelerini kullanmak besin zehirlenmesine neden olmaz ?





A) Son kullanma tarihi geçmiş gıda maddeleri


B) Hijyenik ortamda üretilmeyen gıda maddeleri


C) İlaçlanmış ve çürümüş gıda maddeleri


D) Tazeliğini yitirmiş gıda maddeleri








4- Dişlerimizin farklı büyüklükte olmalarının nedeni aşağıdakilerden hangisidir ?





A) Ağzımızda dizilişinin gereği olarak


B) Değişik görevleri yerine getirmek için


C) Sıvıları rahat içebilmek için


D) Dişlerde çürümenin olmaması için











