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SORULAR

1- En çok et, süt, yumurta, kuru baklagiller gibi gıdalarda bulunan besin maddesi aşağıdakilerden hangisidir?

a- Protein

b- Karbonhidrat

c- Yağ

d- Mineral

2- Vücudumuzu grip, nezle gibi hastalıklara karşı dirençli kılan vitamin aşağıdakilerden hangisidir?

a- D vitamini

b- C vitamini

c- A vitamini

d- B vitamini

3- Aşağıdakilerin hangisinde sindirim esnasında besinlerin izlediği yol doğru verilmiştir?

a- Yemek borusu, mide, ince bağırsak, kalın bağırsak

b- Mide, ince bağırsak, kalın bağırsak

c- Ağız, yutak, yemek borusu, mide, ince bağırsak, kalın bağırsak

d- Ağız, yemek borusu, yutak, mide, ince bağırsak, kalın bağırsak

4- Besinlerin en küçük parçalara ayrılıp kana karıştığı yer neresidir?

a- Kalın bağırsak

b- Mide

c- Ağız

d- İnce bağırsak

5- Vücudumuzda besinlerin çeşitli salgılarla çorba gibi kıvamlı hâle gelmesini sağlayan yer neresidir?

a- İnce bağırsak

b- Kalın bağırsak

c- Ağız
d- Mide

6- Dişlerimizin sağlığı için aşağıdakilerden hangisini yapmamız doğru değildir?

a- Yemeklerden sonra dişlerimizi fırçalamak

b- Düzenli olarak diş doktoruna gitmek

c- Çok şeker yemek

d- Çok su içmek

7- Vücudumuzda çeşitli faaliyetler sonucu oluşan zararlı maddelerin vücut dışına atılması olayına ne denir?

a- Sindirim

b- Boşaltım

c- Dolaşım

d- Solunum

8- Aşağıda verilenlerden hangisi yanlıştır?

a- Sigara ve alkol kullanımı vücudumuzda sadece akciğerlere zarar verir.

b- Sigara içilen ortamlarda bulunan sigara içmeyen kişiler de en az içenler kadar zarar görür.

c- Diyetin anlamı dengeli beslenmedir.

d- Besinlerin kana geçebilmesi için birtakım salgılar tarafından parçalanması gerekir.

9- Aşağıdaki seçeneklerin hangisinde boşaltımda görevli yapı ve organların sırası doğru verilmiştir?

a- Akciğerler, idrar borusu, idrar kesesi, üretra

b- Mide, böbrekler, üretra, idrar kesesi
c- Böbrekler, üretra idrar borusu, idrar kesesi
d- Böbrekler, idrar borusu, idrar kesesi, üretra
10- Sigarayla ilgili olarak aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

a- Sigaradaki nikotin bağımlılık yapar.

b- Sigara dişlere zarar verir.

c- Sigara dumanından sigara içmeyenler zarar görmez.

d- Sigara içenler güçlükle nefes alır.

11- Fazla miktarda alkol alan bir kişide, aşağıdakilerden hangisi görülmez?

a- Denge bozukluğu

b- Uykusuzluk çekme

c- Konuşma bozukluğu

d- Geçici hafıza kaybı

12- Aşağıda bazı vitaminler ve bu vitaminlerin bulunduğu besinler verilmiştir. Verilen eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?

Vitamin-    Bulunduğu Besin

a- B vitamini - Et, sebzeler

b- D vitamini-yumurta, balık, tereyağı

c- C vitamini- tahıllar, et ürünleri, limon, portakal

d- A vitamini - havuç, karaciğer

13- Boş bırakılan yerleri kutu içinde verilen uygun kelimelerle doldurunuz.

	*İdrar kanalı        *idrar kesesi    * kan         * Boşaltım       * ince bağırsak

* kalın bağırsak   * Mide               * böbrek    * yutak           * sindirim




Yediklerimizin ağızda başlayıp kalın bağırsakta son bulan yolculuğuna...................... denir. Bu olayda görev alan yapı ve organlar sırasıyla ağız, ................. , yemek borusu, ................ , ince bağırsak ve kalın bağırsaktır. Çok küçük parçacıklara ayrılan besinlerimiz vücudumuzda ................... yoluyla taşınır. Besinlerimizin içindeki besleyici maddeler ...............................ta kana  karışır. Besinlerde bulunan su ve tuz ise ....................................... da kana geçer. Geriye kalan ise artık işe yaramayacak atık maddelerdir.


Atık maddelerin vücudumuzdan uzaklaştırılması işlemine ....................... denir. ...................... vücudumuzdaki fazla suyu idrara dönüştürür. Burada süzülen idrar depolanmak üzere idrar borusundan geçerek ............................ gelir. Sonra .....................ile dışarı atılır.

14- Aşağıdaki soruların cevaplarını yazınız.

Sigaranın zararları:


a) …………………………………………………………………………………………………………………………………….

b) ……………………………………………………………………………………………………………………………………

c) ………………………………………………………………………………………………………………………………………

          Alkolün zararları:

a) ………………………………………………………………………………………………………………………………..

b) ………………………………………………………………………………………………………………………………..

c) ………………………………………………………………………………………………………………………………….

15- Aşağıdaki ifadelerden doğru alanların başına ( D ), yanlış olanların başına ise ( Y ) harflerini koyunuz.

· ( ………. ) Sindirilen besinlerin kana geçtiği organ midedir.

· ( ………. ) Sigara kullanımının en çok etkilediği organ akciğerlerdir.   

· ( ………. ) Canlılar yaşamlarını sürdürebilmek için besinlere ihtiyaç duyarlar

· ( ………. ) Besinler vücudumuzda kan yolu ile taşınır.

· ( ………. ) Besinler ince bağırsakta bulamaç haline getirilir.   

16-  Verilen besin içeriklerinin öncelikli görevlerini tabloda işaretleyiniz.
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Not: Süre 1 ders saatidir. 1–12. sorular 5 puan, 13–14–15–16 sorular 10 puandır.

Başarılar Dilerim


