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GÖLCÜKLER ADNAN OLCAY İLKÖĞRETİM OKULU 5. SINIF FEN VE    TEKNOLOJİ DERSİ 1. DÖNEM 1. YAZILI SORULARI
1-)…………….alkolden en fazla zarar gören organdır.

2-)……………………..büyümek, gelişmek ve sağlıklı olmak için çeşitli besin öğelerinin dışarıdan  

    alınarak vücutta kullanılmasıdır.

3-)Vücudumuzdaki kan …………………tarafından süzülerek zararlı maddeler ayrıştırılır.

4-)…………………..kullanımının en çok etkilediği  organ akciğerlerdir.
5-)………………….yapıcı ve onarıcı besinledir,………………………………….enerji verici                                                                                 besinlerdir,…………………………düzenleyici besinlerdir.

      Aşağıdaki soruların başlarına doğru olanlar için   ( D), yanlış olanlar için ( Y) koyunuz.

6-) (   ) Sigara içmeyen fakat sigara içilen ortamlarda bulunan kişilerde sigara içenler kadar zarar      görmezler.

7-) (   ) Sigara ve alkol vücudumuzda sadece akciğerlere zarar verir.

8-) (   ) Yediğimiz besinlerin kana geçebilmesi için küçük parçalara ayrılması gerekir.
9-) (   ) Sindirilen besinlerin kana geçtiği organ midedir.

10-) (  ) Tuzlu ve aşırı baharatlı yiyecekler böbreklerin sağlığı için zararlıdır.

11)Aşağıdakilerden hangisi proteinlerin öncelikli görevlerinden biridir?

a)Onarım 
b)Düzenleme

c)Enerji verme

d)Besin ve atık madde taşıma

12)Aşağıda besin içeriklerinden hangisi büyüme ve gelişmede rol oynar?
a)protein
b)karbonhidrat
c)yağ

d)mineral

13)Aşağıdakilerden hangisi sindirilen besinlerin tüm vücuda ulaştırılmasından sorumludur?

a)gırtlak
b)kan

c)İnce bağırsak

d)Mide

14)Aşağıda verilen besinlerden hangisinde vitamin bulunmaz?

a)portakal

b)kuşburnu

c)havuç

d)su

15)Aşağıdakilerden hangisi sindirimde görevli yapı ve organlardan değildir?

a)ağız

b)burun

c)mide


d)yutak

16)Besinlerin en küçük parçalara ayrılıp kana geçtiği organ hangisidir?

a)mide

b)akciğer

c)ince bağırsak

d)kalın bağırsak

17)Aşağıdakilerden hangisi vücudumuzdan atılan zararlı madde değildir?

a)oksijen 

b)karbondioksit

c)idrar

d)ter

18)Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığını olumsuz etkiler?
a)Şekerli yiyecekleri fazla tüketmek

b)Bol miktarda süt ve peynir yemek

c)Her yemekten sonra dişleri fırçalamak
d)Düzenli diş doktoruna gitmek

19)      I-Son kullanma tarihine bakmak

           II-İçerdiği katkı maddelerine bakmak

           III-Tadına bakmak

Besin maddelerini tüketirken  yukarıdakilerden hangisine yada hangilerine dikkat etmek gerekir?

a)yalnız I
b)yalnız II

c)yalnız III

d)I ve II

20) Besinlerin yapısında protein ve karbonhidrat olduğunu anlamak için nasıl bir deney yaparız?Konuyu deneyle açıklayınız. 
