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1. DÖNEM FEN VE TEKNOLOJİ DERSİ

 1. SINAVI

1.) İskeletin temel kısımlarını aşağıdaki boşluklara yazınız.
(……………………..    ( ………………………..    (…………………….     (………………     (…………………... 
2.) I.  Vücudumuzu ayakta tutan yapı iskelettir.

     II. İskelet, sert bir yapıya sahip olan kemiklerden oluşur.
    III. İskeletin kasılıp gevşemesi ile vücudumuz hareket eder.
    IV. İskelet vücudumuzdaki bazı organları korur.

 Yukarıda verilen bilgilerden kaç tanesi doğrudur?

A) 4



B) 3



C) 2



D)1   
3.) “Kafatası ve göğüs kemikleri” hangi tür kemiklerdendir?
A) yassı kemik

B) uzun kemik

C) kısa kemik


D) düz kemik

4.) “Vücudumuzdaki kemikleri birbirine bağlayan ve harekete yardımcı olan yapıya  ………….. denir.” Cümlesinde boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir?
A) kas



B) eklem


C) damar


D) iskelet

5.) Kaslarımız ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?
A) Kaslar, kasıldığında uzar; gevşediğinde kısalır.

B) İskeletimizi sararak vücudumuza şekil verir.

C) Lifli yapılara sahiptir.




D) Vücudumuzun hareket etmesine yardımcı olur.
6.) İskelet ve kas sağlığımızı korumak için aşağıdakilerden hangisini yapmamalıyız?
A) Okul çantamızı iki omzumuzda birden taşımalıyız.
B) Yere eğilirken dizlerimizi bükmemeliyiz.

C) Egzersiz ve spor yapmalıyız.



D) Sırada dik oturmalıyız.
7.) Aşağıdaki mesleklerden hangisi diğerlerine göre daha fazla kas gücü kullanımı gerektirir?

A) doktor


B) inşaat işçisi


C) öğretmen


D) bankacı

8.) Soluk alırken havanın izlediği yol aşağıdaki seçeneklerin hangisinde doğru verilmiştir?
A) burun- soluk borusu- gırtlak- yutak- akciğer

B) ağız- gırtlak- yutak- akciğer- soluk borusu

C) burun- yutak- gırtlak- soluk borusu- akciğer

D) ağız- yutak- gırtlak- soluk borusu- karaciğer

9.) Soluk alıp-verme ile ilgili olarak aşağıda verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?
A) Burnun içindeki kıllar, toz parçacıklarını tutar.



B) Ağızdan alınan hava ısınmadan akciğerlere ulaşır.

C) Ağızdan alınan hava, burundan alınan havaya göre daha sağlıklıdır.

D) Burundan alınan hava akciğerlere ulaşıncaya kadar uzun bir yol izler.

10.) Kanın vücuttaki görevi nedir?
A) yaşam için gerekli olan maddeleri vücudun her yerine taşımak

B) vücuda oksijen alarak karbondioksiti vücuttan atmak
C) kemiklerin birleşim yerlerindeki bağlantıları yapmak

D) kasılma/ gevşeme yaparak vücudu hareket ettirmek
11.) Kanın vücut içerisinde dolaşımını sağlayan yapı ve organlar hangi seçenekte doğru olarak verilmiştir?
A) kas- kalp


B) iskelet- damar

C) kalp- damar

D) kas- damar

12.) “Doktorlar kalbimizin sesini duyabilmek için …………………… kullanırlar.” Cümlesindeki boşluğa aşağıdakilerden hangisi gelmelidir?
A) termometre

B) mikroskop


C) stetoskop


D) teleskop

13.) Aşağıdakilerden hangisini yapan bir kişide soluk ve nabız hızı en yüksektir?
A) Televizyon izleme


B) Gazete okuma
      
   C) Merdiven çıkma

      D) Uyuma


               Nabız sayısı
Yandaki grafiğe göre aşağıdaki verilen cümleleri okuyun.
14.)  100                                                                                 İfadeler doğru ise ( D ) harfini, yanlış ise ( Y ) harfini parantez içine yazın. 
           90




         a) Ders çalışırken ölçülen nabız sayısı en azdır. ( ….. )     
           80

           70




         b) Ders çalışırken ve 100 metre koştuktan sonra ölçülen nabız sayısı eşittir. ( …. )
           60

           50                                                                               c) Uyurken ölçülen nabız sayısı 70’tir. ( ….. )
           40

           30                                                                               d) Köpek kovaladıktan sonra ölçülen nabız sayısı en fazladır. ( …. )
           20

           10

           0                                                                             
                      100 metre
Uyurken             Köpek
Ders
Nabız ölçüm zamanları                                     
                koştuktan sonra                               havladıktan    çalışırken
                                                                                                                    sonra
15.) İskelet sistemimizin sağlıklı bir şekilde gelişmesi için hangi besinleri daha fazla almalıyız?
A) et ve et ürünleri

B) tahıl ürünleri
C) meyve ve sebzeler

D) süt ve süt ürünleri

16.) Aşağıdakilerden hangisi soluk alıp verme hızına etki eden faktörlerden biri değildir?

A) korku


B) sevinç


C) dinlenme


D) heyecan
17.) Doğru kelimeleri kullanarak cümlelerdeki boş bırakılan yerleri tamamlayın.
· Kanın hareketi sırasında damarda oluşan atışa ………………. denir.
· Kaslar, ……………….. bağlı olarak kasılıp gevşer.

· Kaslar …………… yapısı sayesinde kasılıp gevşer.

· ……….., kanı tüm vücuda pompalar.

· Vücudumuzda herhangi bir kemiğin kırılıp kırılmadığı anlamak için ……………….. filmi çektirmeliyiz.

· Soluk alıp vermemizi sağlayan iç organımız …………………..dir.

18.) Yetişkin bir insanla, yeni doğmuş bir bebeğin nabız atış hızları aynı mıdır? Sebebini aşağıya yazın.

Cevap:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....

19.) Aşağıda verilen kavramlarla açıklamaları ok çizerek eşleştirin.
            Kavramlar



Açıklamalar


           Kemikler
Kemiklerin hareket etmesini sağlar.
           Göğüs kafesi
İskeletin parçası olan sert yapı.
           Eklemler
Kalbimizin ve akciğerlerimizin çevresini sararak onları koruyan kısım. 


      BAŞARILAR…!

Alper Gazi ÇAKIROĞLU


Sınıf Öğretmeni






