
A. BOŞLUK DOLDURMA ( 20 )
…………….. kasılıp  gevşemesi, kemiklerin eklem bölgesinden hareket etmesini sağlar.
Kemikler …………………… , ………………… ve ………….. olarak üçe ayrılır. 

      Doktorlar …………………………. aleti ile kalp ve akciğerimizi dinlerler.

      Kemiği hareket ettiren kaslardan biri  ……………………  diğeri  …..…............... hareketi yapar.
      Vücudumuz için zehirli bir madde olan  …………………………..…  kanla birlikte taşınır.
B. DOĞRU YANLIŞ ( 20 Puan )
(    )  Egzersiz hareketleri yapmak, kalp atış sayısını etkilemez.
(    )  Korku, heyecan ve sevinç nabzı arttırır.
(    )  El ve ayak parmak kemikleri yassı kemiklerdendir.
(    )  Yüzümüzdeki kaslar sayesinde yüz ifademiz ortaya çıkar.

(    )  Soluk verirken diyafram düzleşir.
.

     C. ÇOKTAN SEÇMELİ  ( 25 puan ) 
    

1- Aşağıdakilerden hangisinde havayı akciğerlerimize ileten organlarımız doğru verilmiştir?       
A)  yutak – pankreas – karaciğer


B)   ağız – yutak – mide

C)  yutak – gırtlak – soluk borusu


D)  gırtlak – soluk borusu – karaciğer

2- Hava kirliliği ilk önce aşağıdaki hangi yapı ve organları etkiler ?
A)  Sindirim sistemi ve organları

B)   Dolaşım sistemi ve organları

C)  iskelet sistemi ve organları

D)  Solunum sistemi ve organları

3- Vücudumuzdaki eklemler aşağıdaki hangi işlevi yerine getirir?
A) Vücudu dik tutar.

B) Vücuda şekil verir.

C) Vücuttaki kemikleri birbirine bağlar.

D) Vücuttaki terlemeyi gerçekleştirir

4-
1. Kol ve bacaklar
uzun kemikler

 

   2. Kafatası kısa kemikler

 

     3. El ve ayak bilekleri kısa kemikler

    

       4. Göğüs yassı kemikler

Vücudumuzdaki kemiklerle ilgili yukarıdaki maddelerden hangisi yanlıştır?
A) 1


      B) 2
  
    
      C) 3


     D) 4
5-  Aşağıdakilerden hangisi iskeletin ana bölümlerinden biri değildir?
A) Bacak kemiği
      B) Omurga  
     C) göğüs kafesi
     D) Kafatası
         KLASİK SORULAR ( 35 puan )
      1- Aşağıdaki kavramları uygun olanıyla eşleştiriniz? ( 10 puan )
       
         A. Vücudumuza besin ve oksijen taşır





KALP
        B. Havadaki oksijenin vücuda geçmesini sağlar.



NABIZ
        C. Kanın vücuda pompalanmasını sağlar.  




KAN



        D. Kalp atışının damarlarda hissedilen haline denir.



EGZERSİZ
        E. Kalp atışlarının artmasında etkilidir.





AKCİĞER
      2- İskelet ve kas sağlımızı korumak için neler yapmalıyız? Yazınız. ( 10 puan )

…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………….
     3- Aşağıdaki kutucuklarda verilen yapı organları ile ilgili olanlara yerleştirelim. ( 15 puan )
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