ADI-SOYADI:                                                                                                        05.11.2007
OKUL NO:

2007-2008 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI ŞEHİT OKTAY ALTUNTAŞ İLKÖĞRETİM OKULU 4-ASINIFI 1.DÖNEM 1.YAZILI SINAV SORULARI

A.Aşağıdaki soruları bilgileriniz ışığında cevaplayınız.

1.İskeletin temel kısımları nelerdir?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.Soluk alıp vermede görevli yapı ve organlarımız nelerdir?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3.Doğru soluk alıp verme nasıl olmalıdır? Ne gibi faydaları vardır?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

4.İskelet ve kas sağlığımız için neler yapmalıyız?

…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5.Spor ve egzersiz bize ne gibi faydalar sağlar?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

B.Aşağıdaki cümlelerdeki boşlukları uygun kelimelerle doldurunuz.
Soluk alıp verme              oksijen           korku            kas            dengeli          kalp          nabız          egzersiz           heyecanlıydım

        Bugün çok ……………………………. Sabah sevinçle yatağımdan uyandım.Çünkü bugün yüzme turnuvalarının yapılacağı onuncu gün.10 aydır bu yarışlara hazırlanıyordum.Nedendir bilmem içimi bir …………………………kapladı.Ya başarısız olursam sonuncu olursam diye.

      Spor yapmayı çok seviyorum.Düzenli ………………………..yapmak sağlığım için çok yararlıdır.Kemik ve ………………….gelişimim için gereklidir.Annem bunun için …………………...beslenmenin de önemli olduğunu söylüyor.Spor yaparken ……………..atışlarımız,…………………………………..hızımız ve ………………….sayımız da artar.Bu da kanımızın akciğerlere daha çabuk gitmesi ve temizlenmesi anlamına gelir.Dolayısıyla kanımıza daha çok ………………………girer.
C.Aşağıdaki cümleleri okuyun.İfade doğru ise “D” harfini, yanlış ise “Y” harfini yay ayraç içine yazın.
1.Soluk alıp vermede dışardan oksijen alır, dışarı karbondioksit veririz.     (……)

2.Kan damar içinde vücuda taşınır.        (……..)

3.Kafatası kemiği yuvarlak kemik gurubuna girer.    (………)

4.Kaslarımız lifli yapılardan oluşur.        (………)

5.Vücut içindeki sesleri stetoskop adlı aletle dinleriz.    (……)

D.Aşağıdaki sorularda doğru seçeneği işaretleyiniz.

1.İnsan vücudunda ortalama kaç kemik vardır?

A) 260      B)206    C)220     D)300
2.Aşağıda verilen ifadelerden hangileri kaslar için doğrudur?

    1.Kasılma ve gevşeme özelliğine sahiptir.

    2.Kemikleri çekerek hareketi sağlar.

    3.Kasıldığı zaman boyu uzar.

A) 1 ve 2        B) 2 ve 3        C) 1ve 2      D)  1,2 ve 3

3.Kalbimizin vücudumuzdaki görevi nedir?
A)Kanı temizler    B) Yediklerimizi sindirir    C) Soluk alıp vermemizi sağlar    D) Kan dolaşımını sağlar

4.Kemikleri birbirine bağlayan ve kemiklerimizin uygun yerlerden bükülmesini sağlayan yapı hangisidir?

A)kas         B)eklem      C)omurga    C)yassı kemik

5.Aşağıdaki faaliyetlerden hangisi kalp atış hızının artmasına sebep olmaz?

A)uyumak       B)spor yapmak       C)korku filmi izlemek   D) merdiven çıkmak
NOT BAREMİ:A gurubu sorular, her biri 8 puan toplam 40 puan; B,C,D gurubu sorular her biri 4 puan toplam 20 puandır.

Süre:30 dakika

Başarılar Dilerim                                                                                     Arif TOPUZ

                                                                                                               Sınıf Öğretmeni

